Speisebewertung - Leitfaden NAHGAST-Label zum Ausfullen @ NAH GAST
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Rezepturbewertung Download der Ausfullen des NAHGAST-Label
vollendet Vorlagen Labels

Mit dem NAHGAST-Label werden die Bewertungen in den Dimensionen Umwelt,
Gesundheit und Fair fuir Mensch und Tier abgebildet. Als Grundlage dienen lhre
Ergebnisse aus der Rezepturbewertung mit dem NAHGAST Rechner.

Dieser Leitfaden erklart Innen, wie Sie die Label-Vorlage selbstandig ausfiillen
kénnen.

Vorbereitung

r Ordner fir das Rezepturbewertungen anlegen:
- *  Wenn Sie noch keinen Ordner fUr das Rezepturbewertungen haben, legen

Sie sich einen neuen Ordner auf lhrem PC an.

*  Empfehlung: direkt auf dem Desktop anlegen

@ X Rezepturbewertung im NAHGAST-Rechner abschlie3en:
* Alle Speisen der Woche im NAHGAST-Rechner bewerten
(https//www.nahgast.de/rechner/)

+ Die Bewertungen mit Tages- und MenuUnamen abspeichern
* Rezepturbewertung ist abgeschlossen
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Speisebewertung - Leitfaden NAHGAST-Label zum Ausfullen NAH GAST

Durchfuhrung

( J, ) Download der Vorlagen

1. Offnen Sie den Link zur NAHGAST Handbuch: https://www.ernaehrung-
nachhaltig.de/node/434#objekt-454
Dort finden Sie unter ,Mehr zum Thema“ die Kachel Vorlage zur Erstellung des
NAHGAST-Labels mit dem Ordner ,Vorlagen NAHGAST-Label zum Ausfullen
* Klicken Sie auf den Link, um den Ordner von der Website herunterzuladen
* Entweder finden Sie den Ordner nun direkt in Ihrem Download-Ordner auf
dem PC oder es &ffnet sich ein neues Fenster und Sie kdnnen selbst auswahlen,
wo Sie den Ordner ablegen mochten.

ndinformationer
r Auslobung nacl

eonassgasamission Speisebewertung

‘Gesundheit eni vom onag den 18122022

Menii 1 - Haferflocken-Schnitzel

it Ratatouile und Pommes ftes

Menii 2 - Linsenmoussaka

@ NAHGAST-Label, um nachhaltige Speisen her- Vorlagen NAHGAST-Label zul
vorzuheben -

» Rufen Sie nun Ihren heruntergeladenen Ordner auf. Dieser befindet sich unter
.Downloads" oder dort, wo Sie ihn gerade abgelegt haben

2. Nun muss der Ordner extrahiert werden:
* Klicken Sie dazu mit der rechten Maustaste auf den heruntergeladenen Ordner
und wahlen Sie ,Alle extrahieren..." aus:

¥+ ADE-= Extrahisren Downloads - ] “

(PN ciot  Freigeben  Ansicht | Took fir komprimierte Ordner 2]

= « 4 4 DieserPC + Downloads » v b O Downloads durch...
Bilder A O Name Anderungsdatum e Grofe

Petiop - Heute (1)
Dokumente

[ © NAHGAST-Label 01.12.2082 09:25 TIP-komprimierte.. 2601 KB
I Dieser PC Anf Oiffnen
B 30-Objekte i I newern Fenster &ffnen
& Bilder “ € Mit Skype teilen
B Deskiop Leti % PDF2
] Dokumente Anf B Mit Skypeteilen ]
& Downloads Vor Alle extrahieren...
. isun (filesfi-mu An “Start* anh:ﬂm\
D Musik [ Bitdefender >
1 Videos " L2 Freigebe
G0 iomente, ¢ 1 Eement ausgen i =
Zugrlf gewshren auf »
Vorgdngenversionen wiederherstellen

« Es offnet sich ein neues Fenster
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Download der Vorlagen

Ein neues Fenster offnet sich

Jetzt muss entschieden werden, wo die Dateien gespeichert werden

Zielort hier ist der zuvor angelegte Rezeptur-Ordner (siehe Vorbereitung)

Dazu klicken Sie auf ,Durchsuchen*:

| = . . - — a x
* x
. )
£ ZIP-komprimierte Ordner extrahieren F =
=l 8 i
N oo
H Wiahlen Sie ein Ziel aus und klicken Sie auf "Extrahieren” Alle
extrahieren
Dateien werden in diesen Ordner extrahiert:
« | | Durchsuchen... | v o £ Downloads durch...
GraBe tol
Dateien nach Extrahierung anzeigen
a ferte.. 2,601 KB
=
| v
419E =
10t L
[Extrohieren | | Abbrechen
Es &ffnet sich ein neues Fenster
Wahlen Sie nun Ihren Rezeptur-Ordner aus
Der Name des Ordners erscheint unten im Pfad
H B = “,
Dann klicken Sie auf ,,Ordner auswahlen*:
| = == - a x
. x
n
1 Ziel auswahlen X
=
M| « . > DieserPC 5 Desktop » Bite-Projekt v B O Bite-Projekt durchsuchen
Hi
Organisieren ¥ Neuer Ordner == (7]
- Dokumente # A Name . Anderungsdatum e Grobe
& Bilder ”*
Es wurden keine Suchergebnisse gefunden.
Masterstudiu #
| isun *
a Anleitung fir Fo.
Bildschirmfotos
Humanes Mikro:
Krebspaper - Vor
H| @ OneDrive- FHM.
a Bilder
419 Desktop
Dokumente
{ O DieserpC
o Netzwerk v
Ordner:
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Speisebewertung - Leitfaden NAHGAST-Label zum Ausfullen

( J, ) Download der Vorlagen

» Das Fenster von vorhin 6ffnet sich wieder mit dem entsprechenden
Ordnernamen im Pfad
» Auf ,Extrahieren” klicken:

En . — ) — AXJ

& ZIP-komprimierte Ordner extrahieren

=8 ]
ti
N =]
H Wihlen Sie ein Ziel aus und klicken Sie auf "Extrahieren”. L2
extrahieren
Dateien werden in diesen Ordner extrahiert !
« \ Ci\Users\Luisa\Desktop!Bite-Projekt ‘ [ Durchsuchen... v o £ Downloads durch...
GroBe
Dateien nach Extrahierung anzeigen
- ferte... 2601 KB

[0

419E [EE
M

*  Nun wird der Download in den Rezeptur-Ordner verschoben:

*4 100% sbgeschlossen it x
rprm—— =
[ 27 Elemente werden von NAHGAST-Label nach Bite-Projekt kapiert ] 1
100% abgeschlossen x (]
§ zip-
= g B
o fa
C | —
1 Dateien |
Name: x_BIODIV_dunkelrot e
€« ChUsel  Restdauer Berechnung... fienen v B ) Downloads durch
Werbleibende Elemente: 0 (0 Bytes)
Grof -
[FDatei oBe
() Weniger Details
Jerte. 2601 KB

[ -

5
LI

|

Wester | | Abbrechen [

0 Check!
(Ao | In diesem Ordner finden Sie alle Auswahlméglichkeiten fur die drei
Dimensionen der Speisenbewertung und eine Vorlage, um die

T T¢ Bewertung fUr jedes Menu einzutragen.
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Speisebewertung - Leitfaden NAHGAST-Label zum Ausfullen NAHGAST

X Ausflillen des NAHGAST-Labels

=

In diesem Schritt soll das Label mit den Schiebereglern ausgefullt werden. Bitte rufen
Sie dafur lhre Speisenbewertung des NAHGAST Rechners
(https://www.nahgast.de/rechner/) auf:

1. Die Vorlage aus dem eben gespeicherten Ordner mit dem Namen ,,0_NAHCGCAST-
Label_Vorlage" 6ffnen:

« v 1 » GeNAH » Vorlagen NAHGAST-Label zum Ausfillen

PEE— —— O ——— — ——
0_NAHGAST-lLab  a UMWELT grin b UMWELT_hellg ¢ UMWELT_gelb d_UMWELT or:
el Vorlage rin ge
it e — e it e e [ Tl ———Q
0_GESUNDHEIT_  p_GESUNDHEIT. g GESUNDHEIT_  r GESUNDHEIT_d s_FAIR_hellgrii
gelb orange hellrot unkelrot

» Klicken Sie auf ,Bearbeitung aktivieren*:

Ubergénge Animationen Bildschirmprasentation Aufzeichnen Uberprifen Ansicht  Hilfe  Acrobat

et kénnen Viren enthalten. Wenn Sie die Datei nicht bearbeiten missen, ist es sicherer, die geschitzte Ansicht beizubehalten. Bearbeitung aktivieren \

Speisebewertung N\

Menii vom Mittwoch den [Datum]

Meni 1 [z.B. Mediterraner
Kartoffelstampf]

Zusatz [z. B. mit Mohrengemuse und Salat] Bi

Fatrfur T

Optional weitere Infos

*
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X Ausflillen des NAHGAST-Labels

=

Auf der ersten Seite finden Sie hier ein Beispiel fur die Speisenbewertung eines Tages.
Jetzt sind Sie an der Reihe Ihre eigenen Speisenbewertungen zu lhren MenUs
einzutragen.

2. Tragen sie das Datum in die dafur vorgesehene Klammer ein:

Speisebewertung
Menii vom Montag den [Datum]
A
Men 1 [z.B. Mediterraner \ Umnwelt
Kartoffelstampf] =
Zusatz [z. B. mit Méhrengemuse und Salat]
Gesundheit
o=
] Fair fur Mensch & Tier
Optional weitere Infos
Meni 2 Umwelt
&

3. Dann geben Sie den Namen des MenUs in das dafur vorgesehene Textfeld ein:

Speisebewertung
Menii vom Montag den [Datum]
Meni 1 [z.B. Mediterraner Urwralt
Kartoffelstampf] L =
Zusatz [z. B. mit Méhrengemuwnd Salat]
Gesundheit
-
Fair fur Mensch & Tier
-
Optional weitere Infos
Menu 2 Umwelt
=
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Speisebewertung - Leitfaden NAHGAST-Label zum Ausfullen
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Ausflllen des NAHGAST-Labels

4, Die Rezepturbewertung fur jede Dimension eintragen:

Dazu auf das Bildsymbol klicken, um die Bewertung der ersten Dimension

(Umwelt) einzutragen:

Bearbeiten

Adobe Acrobat

Speisebewertung
Menii vom Montag den [Datum]
Meni 1 [z.B. Mediterraner Umwelt
Kartoffelstampf] =
Zusatz [z. B. mit MOhrengemUse und Salat] %
\ Gesundheit
=)

Optional weitere

Infos

Fair fir Mensch & Tier

=]

Menl 2

Umwelt

Es &ffnet sich ein ne

Von dort aus durchsuchen Sie Ihren PC und éffnen den Rezeptur-Ordner:

ues Fenster

@ Grafik einfigen

Organisieren ~

N <« 0_Anita > Desktop > Rezepturbewertungen

Neuer Ordner

> Suchvorgange A
B Videos
= Dieser PC

B 3D-Objekte

&) Bilder
I Desktop
Dokumente

~
Vorlagen

NAHGAST-Label
zum Ausfiillen

¥ Downloads
b Musik
B Videos
& System (C)
~ Daten (D)

" Bibliotheken
N v

v v

Dateiname: |

Tools ¥

0

Alle Grafiffen v

Offnen  |¥

X

Rezepturbewertungen durch...

=[] o @

Abbrechen

I [ W PN

vert
v den [Da
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Speisebewertung - Leitfaden NAHGAST-Label zum Ausfullen

=

Ausflllen des NAHGAST-Labels

Wenn Sie Ihren Rezeptur-Ordner gedffnet haben, wahlen Sie den
entsprechenden Schieberegler flr die Dimension Umwelt aus (z.B.
Umwelt_grun) und klicken auf ,Einflgen*:

@ Grafik einfiigen
« v

Organisieren ~ Neuer Ordner

1 Suchvorgange
B videos
= Dieser PC

8 3D-Objekte
=) Bilder

I Desktop

“ Dokumente
¥ Downloads
D Musik

B videos

. System (C)
~ Daten (D:)

% Bibliotheken
' v

a_UMWELT_gpi b_UMWELT_hellg
rin

Y —

f_UMWELT_dunk
elrot dunkelgrin

« Rezeptu... > Vorlagen NAHGAST-Label zum Ausfillen v

-—0—
c_UMWELT_gelb

—— o
m_GESUNDHEIT_

e —O—

n_GESUNDHEIT
hellgriin

U O Vorlagen NAHGAST-Label zu.

d_UMWELT oran

ge

0_GESUNDHEIT_

gelb

Dateiname: |a_UMWELT_grin

Tools ¥

Einfigen ||

e_UMWELT _hellro

p_GESUNDHEIT

X

vertun

o oﬁgden[Datum]

S S—

t

e —Q——

orange

Abbrechen

Meni 2

Nun ist die Bewertung fur die Dimension Umwelt eingetragen:

Speisebewertung

Menii vom Montag den [Datum]

Kartoffelstampf]

Menu 1 [z.B. Mediterraner

1

Zusatz [z. B. mit Méhrengemuse und Salat]

Optional weitere Infos

PR, }

=]

Gesundheit

Fair fur Mensch & Tier
=)

Meni 2

Tiieats

Umwelt

Fullen Sie die anderen Dimensionen auf dieselbe Weise aus.

Hinweis: die Dimension ,Fair fur Mensch & Tier" ist im Ordner als ,FAIR" abgespeichert.
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Speisebewertung - Leitfaden NAHGAST-Label zum Ausfullen NAH GAST

X Ausfullen des NAHGAST-Labels

=

Fast geschafft! Jetzt ist das Label fUr einen Tag erstellt.
+ Gehen Sie so fur jeden Tag der Woche vor, sodass am Ende die
Speisebewertung lhrer Gerichte fur alle Tage vorliegen.

Tipp: Vielleicht kbnnen Sie nicht alle Felder auf der Seite ausfullen, weil Sie keine vier
MenUangebote am Tag haben. Das ist kein Problem, im Druck tauchen die Platzhalter
nicht mehr auf.

*+  Um eine Vorschau zu bekommen, gehen Sie auf ,Bildschirmprasentation“=> ,ab
aktueller Seite". Hier sehen Sie, wie es gedruckt aussehen wurde:

Datei Start Einfligen Zeichnen Entwurf Ubergédnge Animationen Bildschirmprisentation Aufzeichnen Uberpriifen Ansicht Hilfe Acrobat

. = = il
@ * E‘{; 3 E,E_'@ [ Folien aktualisiert halten  [) Anzeigedauern ve
Yon Abakueller Prasentieren  Benutzerdefinierte  Bildschimmprasentation  Folie  Aleigedauem Aufze

ichnen (/) K ommentare wiedergeben [+] Mediensteuerelem)

Beginn an Folie inTeams Bildschirmprasentation ¥ einrichten ausblenden jtesten v

Bildscgmprasentation starten Einrichten

a ° 8 7 [ 5 4 3 2 1 0 1 2 3

I 2022 Forschungsoroielt AiTe Aktion | abel + 10fo

LABEL - IO (- RAGENBAUN)

#eEle. &

5. Wenn Sie die MenUs der gesamten Woche in die Speisebewertung
Ubertragen haben, muss nur noch das Format von PowerPoint in PDF
umgewandelt werden.

* Dazu gehen Sie im Dokument auf ,Datei*:

Datei Start Einflgen Zeichnen Entwurf Ubergénge Animationen Bildschirmprasentation Aufzeichnen Uberprifen
I“:—"lj J'Ijj l_@\ [ Layout o=l e ==
., ) 3 Zuriicksetzen
Einfigen "\ Neue Folien — F K U S a5 A Aa . A S ——R—
- 4 Folie v wiederverwenden [O] Abschnitt ~ - - - = =
Zwischen\plage 51 Folien Schriftart Absat}

Spe

Menl

Menu 1: Mediterraner
Kartoffelstampf

. 7usatz [z B mit Méhrenaemiise 1

*
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Speisebewertung - Leitfaden NAHGAST-Label zum Ausfullen

X Ausfillen des NAHGAST-Labels

* Dann klicken Sie auf ,Speichern unter” und gehen auf den Pfeil, um die

Auswahlmoglichkeiten zu sehen.
* Dort finden Sie die Bezeichnung ,PDF*, wahlen diese aus und gehen auf
~speichern®:

(2 Startseite
[ Neu

= Offnen

Informationen

Speichern

Als Adobe PDF
speichern

Drucken
Freigeben
Exportieren

SchlieBen

Speichern unter

(D Zuletat verwendet

Emm} Dieser PC

@ Ort hinzufiigen

[~ Durchsuchen

7 [ Desktop > Bite-Projekt > NAHGAST-Label

0_BiTe_NAHGAST-Label_Vorlage

PowerPoint-Prasentation (*ppix)

B ‘ B speichem

PowerPoint-Prasentation (*pptx)
PowerPoint-Prasentation mit Makros (*pptrm)
PowerPoint §7-2003-Prisentation (ppt)
POF (*pdl)

XP5-Dola
PowerPoint-
PowerPoint-VorNge mit Makros (*potm)
PowerPoint 57-200Varlage (pot)
Office-Design (" th
PowerPoint-BildschimYrasentation (*.ppsx)
PowerPoint-Bildschimprasentation mit Makros (*ppsm)
PowerPoint §7-2003-Bildschirm prasentation (*,pps)
PowerPoint-Add-In (*ppam)

PowerPaint 97-2003-Add-In (*ppa)

PowerPoint XML-Prasentation (*xmi)

MPEGS-Video (".mpd)

Windows Media Video ("wmy)

Animiertes GIF-Format (*.qif)
JPEG-Dateiaustauschformat (*jpg)
PNG-Format (Portable Network Graphics) (*png)

TIFF Tag Image File Format (*.tf)

(bmp)

Windows-Metadatei (*.wmf)
Enweiterte Windows-Metadatei (".emf)

Super! |hre Speisebewertung ist fur den Druck bereit!
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